Эстафета ГТО на фестивале «Семейный»
9 ноября в МБУ «ФСЦ «Саяны» прошел спортивный фестиваль «Семейный», посвященный Дню народного единства. Участие приняли 7 семейных команд, которые боролись за личное и командное первенство в различных дисциплинах. 
Самым ярким и динамичным видом стала эстафета ГТО — это соревнование, в котором участники на скорость выполняют последовательность упражнений из комплекса ГТО, либо преодолевают комбинированную дистанцию с препятствиями. В отличие от индивидуального выполнения нормативов, здесь важна не только личная физическая подготовка, но и командная стратегия, и взаимопомощь.
Эстафета включала в себя 3 этапа:
1. Прыжок в длину с места;
2. Поднимание туловища из положения лёжа на спине;
3. Берпи.
Эстафета ГТО - это не просто соревнование на скорость. Это комплексное испытание, требующее от участников проявление силы, ловкости, выносливости и слаженной командной работы. На семейном фестивале эстафета стала самым ярким и зрелищным видом [image: 🔆]
Эстафета выполняет несколько важных социальных функций:
- пропаганда здорового образа жизни и Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех слоёв населения 
- сплочение коллективов 
- сохранение и развитие традиций российского спорта[image: 🇷🇺]
Для ЦТ ГТО МБУ "ФСЦ "Саяны" это мероприятие стало отличной возможностью ближе познакомить взрослое население с ВФСК ГТО. 
Подобные инициативы полностью соответствуют государственной политике в сфере физической культуры, которая отводит комплексу ГТО всё более значимую роль в повышении уровня физической активности населения. И как показывает практика, когда в спортивную орбиту вовлекается вся семья, эта миссия становится не только полезной, но и по-настоящему радостной.
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