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Если возник пожар!!!
В первую очередь позвоните в службу спасения по телефону «01». Сообщите, что горит и точный адрес.
· Если рядом есть взрослые, необходимо позвать их на помощь.
· Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара в укромные места (под кровать, в шкаф, в кладовку и т.д.), пожарным будет трудно вас найти.
· Если комната заполняется едким дымом, закройте нос и рот мокрой тканью, пригнитесь к полу и срочно покиньте помещение.
· Твёрдо знайте, что из дома есть два спасительных выхода: если нельзя выйти через дверь, зовите на помощь из окна или с балкона.
· Если пожар произошёл в твоей квартире и есть возможность её покинуть - убегай на улицу, не забудь плотно закрыть за собой дверь и сразу же сообщи о пожаре первым встречным прохожим, чтобы они вызвали пожарных
· Пожар может произойти в подъезде или в другой квартире. Если в подъезде огонь или дым, не выходите из квартиры. Откройте окно или балкон и зовите на помощь.
· Если на вас загорелась одежда, падайте и катитесь, чтобы сбить пламя.
Ребята, соблюдая правила пожарной безопасности, вы никогда не попадёте в беду!
Внимание! Дорога!
· Дорогу необходимо переходить в специально установленных местах по пешеходному переходу.
· На проезжую часть выходите только после того, как убедитесь в отсутствии приближающегося транспорта и слева и справа.
· Выйдя из автобуса, не выбегайте на дорогу. Подождите, пока автобус отъедет, и только потом, убедившись в отсутствии машин, переходите дорогу.
· Опасно выезжать на проезжую часть на скейтбордах и роликовых коньках.
· Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, в этом месте водитель не ожидает пешеходов и не сможет мгновенно остановить автомобиль.
· Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей частью, лучше это делать во дворе или на детской площадке.
· Умейте пользоваться светофором.
Поведение на воде!
· Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду (этими местами могут быть край пристани, мост, крутой берег).
· Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.
· Не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне.
· Не играй в игры с удерживанием «противника» под водой – он может захлебнуться.
· Не заплывай далеко на надувных матрасах и камерах. Если вдруг матрас или камера начнут сдуваться, ты можешь с ними пойти ко дну.
Если  заблудлудился в лесу!
· Не поддавайтесь панике. Успокойтесь, сделайте несколько глубоких вдохов, отдохните несколько мин. Пока отдыхаете, вспомните, где и как вы ходили, прислушайтесь, не доносятся ли звуки, говорящие по близости людей. Знайте, что в тишине (особенно в вечернее время). 
· Не торопитесь идти на звук. Необходимо несколько раз проверить его направление. Звук лучше слышен на горках, когда стихнет ветер.
· Выйдя в лесу на ручей, небольшую речку - идите вниз по течению, вода приведёт вас к людям.
· Находясь в лесу, не берите в рот незнакомые ягоды и грибы, они могут быть ядовитые.
Запомните! Вас будут искать, но спасение во многом зависит от вашего грамотного поведения в лесу!
	             Если ты на улице
· Выходя из дома, всегда предупреждай, 
куда ты идешь, где будешь и во 
сколько ты вернешься. Если 
возвращаешься домой поздно 
вечером, проси, чтобы тебя встретили.
· Постарайся, чтобы твой 
маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам.
· Если тебе показалось, что тебя кто-то преследуют, перейди на другую
сторону дороги, зайди в 
магазин, на автобусную остановку, 
обратись к любому взрослому 
человеку.
· Если тебе навстречу идет шумная
компания, перейди на другую 
сторону дороги, не вступай ни с кем в конфликт.
· Если незнакомый человек 
представился другом твоих 
родственников или родителей, не
спеши приглашать его домой,
попроси дождаться прихода 
взрослых на улице.
· Если машина тормозит возле тебя, 
отойди от нее подальше.
· Если тебя остановили и попросили 
показать дорогу, постарайся 
объяснить все на словах, не 
садясь в машину.
· Если твой маршрут 
проходит по автомагистрали, иди 
навстречу транспорту.
· Если к тебе пристали незнакомые 
люди, угрожает насилие, громко 
кричи, привлекай внимание 
прохожих, сопротивляйся. Твой крик –
твоя форма защиты! Твоя безопасность
на улице во многом зависит от тебя!
· Если ты обнаружил, что дверь в 
твою квартиру открыта, не спеши входить,
 зайди к соседям и позвони домой.
Если ты дома один
· Если незнакомец представился
Работником ЖЭКа, почты или другого учреждения сферы коммунальных 
услуг, попроси его назвать фамилию и причину прихода, затем позвони 
родителям и выполни их указания.
· Если пришедший представился 
сотрудником отдела внутренних дел (полиции), не открывая двери,
попроси прийти его в другое время, 
когда родители будут дома, и сообщи
им.
· Если незнакомец попросил 
воспользоваться телефоном для вызова полиции или "скорой помощи",
 не спеши открывать дверь; уточнив,
 что необходимо сделать, сам вызови нужную службу.



image1.png




