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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ЗАЛА СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ
ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНОГО ЦЕНТРА «САЯНЫ» на 2022-2023 год

	ВИД
 СПОРТА 
	Место проведения
	Дни недели
	Ответ-ный
 за проведение

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	

	Киокусинкай 
	Зал спортивной борьбы

	-
	
17.30 – 19.10

19.20 – 21.00
	-
	-
	-
	-
	-
	Иродов 
С.А.

	Рукопашный бой

	
	08.00 – 09.40

18.40 – 20.20
	-

	08.00 – 09.40

18.40 – 20.20
	-

	08.00 – 09.40

18.40 - 20.20
	-

	-

	
Дмитриев В.В.


	

Вольная борьба

	
	
09.50 – 11.30

15.00 – 16.40

17.00 - 18.40
	


08.00 – 09.40


	
09.50 – 11.30

15.00 – 16.40

17.00 - 18.40
	


08.00 – 09.40
	
09.50 – 11.30

15.00 – 16.40

17.00 - 18.40
	
10.00 –11.40

12.00 –13.40

14.00 - 15.40
	

-
	

Иванов А.А.


	
Самбо 

	
	
-
	
09.50 – 11.30

16.00 – 17.40

	
-
	
09.50 – 11.30

16.00 – 17.40

	
-
	
18.00 – 19.40
	
-
	
Дмитриев Д.В.


	Рукопашный бой
ММА
/юноши от 16 лет и старше/
	
-
	
-
	
-
	
-
	
18.00 – 21.00
	
-
	
[bookmark: _GoBack]16.00 – 18.00
	
-
	Великий Д.С.



