
I. Общие положения 
III Фестиваль национальных зимних видов спорта в Ермаковском 

районе (далее -  Фестиваль) проводятся на основании календарного плана 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Ермаковского района на 2019 год.

Фестиваль проводятся с целью пропаганды физической культуры и 
спорта среди населения Ермаковского района.

В ходе соревнований решаются задачи:
- привлечение широких слоев населения, проживающего на территории 
Ермаковского района к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом;
- формирование здорового образа жизни;
- укрепление здоровья и создание условий для активных занятий физической 
культурой и спортом;
- развитие национальных видов спорта на территории Ермаковского района;
- повышение спортивного мастерства участников соревнований;

Данное положение является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров, представителей и судей на соревнования.

II. Место и сроки проведения
Фестиваль проводится 1 декабря 2019 года в с. Нижний Суэтук. 

Регистрация команд и мандатная комиссия по допуску участников 
проводится в день проведения соревнований 01.12.2019г. с 09.30 до 10.00 
часов. Торжественная церемония открытия Фестиваля в 10.30 часов в 
спортивном комплексе «Маяк» с. Нижний Суэтук.

III. Руководство проведением
Общее руководство подготовкой и проведением фестиваля 

осуществляет администрация Ермаковского района. Непосредственная 
ответственность за проведение фестиваля возлагается на МБУ «Ермаковский 
центр физической культуры, спорта и туризма «Саяны», главную судейскую 
коллегию (далее -  ГСК) и судейскую коллегию по видам спорта, 
утвержденную МБУ «Ермаковский центр физической культуры, спорта и 
туризма «Саяны» (приложение № 4).

IV. Требования к участникам соревнований 
и условия их допуска

К участию в Фестивале допускаются команды поселений Ермаковского 
района, организации, физкультурно-спортивные клубы при образовательных 
учреждений, клубы по месту жительства. Возраст участников не младше 15 
лет. Команды села Ермаковского имеет право выступать отдельными 
командами.

Каждый участник проходит мандатную комиссию лично с 
предоставлением паспорта с отметкой о регистрации по месту проживания.

Участники без паспорта, с копией паспорта (копией свидетельства
о рождении) к участию в Фестивале не допускается.



Каждому участнику разрешается выступать не более
чем в 3 (трех) видах программы и перетягивание каната.

V. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие в Фестивале направляются в МБУ 

«Ермаковский центр физический культуры, спорта и туризма «Саяны» до 27 
ноября 2019 года до 15.00 часов по адресу: с. Ермаковское, ул. Карла 
Маркса, 127 «А», электронная почта: fsc-saiany@mail.ru. (Приложение М>1), 

Команда, не подавшая заявку до 27 ноября 2019 года к 
соревнованиям не допускается.

Мандатная комиссия по допуску команд (участников) по видам 
программы в Фестивале и заседание ГСК вместе с представителями команд 
состоится 27 ноября 2019 года в 15.00 часов, по адресу: с. Ермаковское, 
ул. Карла Маркса, 127 «А», МБУ «Ермаковский центр физический культуры, 
спорта и туризма «Саяны», тел.8(39138) 2-13-43,8-902-010-52-35 Бочаров 
Василий Викторович.

В день проведения соревнований каждому участнику необходимо 
иметь при себе паспорт гражданина Российской Федерации (детям 
свидетельство о рождении), заверенные именные заявки на участие 
(Приложение № 2).

VI. Программа соревнований
В программу Фестиваля входят следующие виды: лыжные гонки, 

полиатлон, мини-футбол на снегу в валенках, мини-хоккей с мячом, семейные 
старты, перетягивание каната, метание валенка, массреслинг.
09.30-10.00 Приезд команд и регистрация участников по видам спорта.
10.00-10.20 Заседание ГСК вместе с представителями команд.
10.30-10.50 Торжественная церемония открытия Фестиваля.
10.50-Начало соревнований по видам программы.
16.00- Подведение итогов и заседание ГСК вместе с представителями 

команд.
16.30-Награждение победителей и призеров в комплексном зачете. Закрытие 

Фестиваля.

Программа Фестиваля по видам спорта

№
п/
п

Вид спорта
Место проведения Состав

команды
Количество участников 

в командный зачет
Муж Жен Всего

1. Полиатлон стадион «Маяк» 
с.Н-Суэтук

не
ограничен

2 2 4

2. Мини-хоккей с 
мячом

хоккейная коробка 
«Авангард» 
с.Н-Суэтук

8 8 8

3. Лыжные гонки стадион «Маяк» 
с.Н-Суэтук

не
ограничен

2 2 4
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4. Мини-футбол 
на снегу в 
валенках

стадион «Маяк» 
с. Н-Суэту к

8 8 8

5. Семейные
старты

стадион «Маяк» 
с.Н-Суэтук

3 1 1 2+1  
ребенок 

(не 
зависимо 
от пола)

6. Метание
валенка

стадион «Маяк» 
с.Н-Суэтук

4 2 1 3

7. Перетягивание
каната

спортивный 
комплекс «Маяк» 

с.Н-Суэтук

6 человек не зависимо от пола

8. Массреслинг спортивный 
комплекс «Маяк» 

с.Н-Суэтук

2 1 1 2

> Полиатлон
Соревнования лично-командные, проводятся в спортивной дисциплине 

зимнее троеборье, в соответствии с правилами вида спорта «Полиатлон», 
утвержденные приказом Минспорттуризма России от 07.04.2010 г. № 301. 
Состав команды не ограничен.

Стрельба из пневматической винтовки (мужчины, женщины). 
Стрельба ведется из положения, стоя без упора, упражнение Ш-ВП. 
Дистанция для стрельбы 10 м, мишень № 8, образца 1988г. Время на 
подготовку 1 мин., общее время на стрельбу -  5 мин. Количество пробных 
выстрелов - 3, количество зачетных выстрелов - 5.

Для стрельбы применяются пневматические винтовки российского 
и зарубежного производства любой модели, конструкция которых отвечает 
требованиям правил соревнований. Пневматические винтовки, оснащенные 
оптическим прицелом, не допускаются.

Разрешается использование стрелковых костюмов, обуви и перчаток, 
отвечающих требованиям правил соревнований.

Организаторы не обеспечивают участников соревнований 
пневматическими винтовками, пульками, оптическими приборами для 
определения достоинства пробоин и личным снаряжением.

Силовая гимнастика: соревнования женщин проводятся в сгибании 
и разгибании рук в упоре лежа. Соревнования мужчин проводятся в 
подтягивании на высокой гимнастической перекладине. Контрольное время -  
4 мин.

Требования к спортивной форме:
у мужчин: майка или полурукавка, трусы, спортивные туфли; 

разрешается выступать без обуви (в носках обязательно);
у женщин - полурукавка, трусы или плотно облегающий тело костюм; 

разрешается выступать без обуви или в носках.
Лыжная гонка: 3 км -  мужчины (стиль свободный), 1 км -  женщины 

(стиль свободный).



Результаты участников оцениваются в очках по действующей
100 очковой таблице оценки результатов в зимнем полиатлоне (мужчины 
и женщины). Возрастные коэффициенты при определении результатов 
не применяются.

В личных видах программы спортивных соревнований победители 
определяются отдельно среди участников мужского и женского пола по 
наибольшей сумме очков, набранных по результатам всех упражнений. При 
равенстве очков у двух и более спортсменов преимущество получает 
участник, выигравший большее число упражнений (по физическим 
результатам), а при равенстве этого показателя -  показавший лучший 
результат по времени в лыжных гонках.

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных 
четырех участников (2 муж + 2 жен), согласно таблице (приложение № 3).

При равенстве очков у двух или более команд, преимущество отдается 
команде, имеющей наибольшее число 1, 2, 3 и т.д. личных мест в многоборье 
(по очкам с учетом физических результатов).

> Лыжные гонки
Соревнования лично-командные, проводятся по правилам вида спорта 

«Лыжные гонки» утвержденным приказом Минспорта России от 06.03.2014 
г. № 116. Состав команды не ограничен.

дистанции:
мужчины -  3 км, женщины -  2 км. Стиль свободный.
Победитель в личном первенстве определяется по лучшему 

техническому результату, показанному на дистанции.
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных 

четырех участников (2 муж + 2 жен), согласно таблице (приложение № 3).
В случае равенства очков у двух и более команд места определяются 

согласно лучшему занятому месту среди женщин.

> Мини-футбол на снегу в валенках
Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в мини- 

футбол, утвержденным Красноярской краевой федерацией по футболу 
(приложение М.! 3). Состав команды 8 человек (на поле 4+1вр.)

Продолжительность каждой встречи 16 минут (2 тайма по 8 минут).
Обувь: Валенки.

Система проведения соревнований определяется главной судейской 
коллегией в зависимости от количества участвующих команд. Начисление 
очков победа -  3 очка, ничья -  1 очко, поражение -  0 очков. В случае 
равенства очков у двух и более команд, преимущество имеет команда, у 
которой наибольшее количество побед во всех встречах. Если этот 
показатель равен, то преимущество имеют команды со следующими 
показателями:
- результат игр между собой (количество очков, количество побед, разность 
забитых и пропущенных мячей);
- лучшая разность забитых и пропущенных мячей во всех встречах;
- наибольшее количество забитых мячей во всех встречах;



- по жребию.
При проведении финальных стыковых игр, в случае ничейного 

результата, победитель определяется в серии пенальти из 3-х ударов с 6- 
метровой отметки.

Начисление очков в общекомандный зачет согласно таблице
(приложение № 3).

> Мини-хоккей с мячом
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Хоккей с мячом» 

утвержденным приказом Министерством спорта РФ от 01.02.2016 г. № 68 в 
редакции приказа Минспорта России от 19.08.2016 г. № 984. Состав команды 
8 человек (на хоккейной площадке 3+1 вр.).

Продолжительность каждой встречи 20 минут (2 тайма по 10 минут). 
Система проведения соревнований определяется главной судейской 

коллегией в зависимости от количества участвующих команд. Начисление 
очков победа -  3 очка, ничья -  1 очко, поражение -  0 очков. В случае 
равенства очков у двух и более команд, преимущество имеет команда, у 
которой наибольшее количество побед во всех встречах. Если этот 
показатель равен, то преимущество имеют команды со следующими 
показателями:
- результат игр между собой (количество очков, количество побед, разность 
забитых и пропущенных мячей);
- лучшая разность забитых и пропущенных мячей во всех встречах;
- наибольшее количество забитых мячей во всех встречах;
- по жребию.

При проведении финальных стыковых игр, в случае ничейного 
результата, победитель определяется в серии буллитов.

Начисление очков в общекомандный зачет согласно таблице
(приложение Лг« 3).

> Семейные старты
Соревнования командные.
Проводятся среди спортивных семей с ребенком не зависимо от пола 

(мальчик или девочка) возраст ребенка не старше 14 лет.
Состав команды: 3 человека -  мама, папа, ребенок (не зависимо от

пола).
1 вид -  лыжная эстафета (стиль свободный):
1 этап - ребёнок 1 км;
2 этап - мама 1 км;
3 этап - папа 2 км.

2 вид -  дартс:
Программа соревнований «Сектор 20». Дается одна пробная попытка и 

10 попыток по 3 броска в зачет. Места определяются по сумме очков, 
набранных всеми участниками команды.

3 вид -  комбинированная эстафета на снегу:
Ребенок клюшкой русского хоккея ведет хоккейный мяч 40 метров 

между стойками, с отметки 5 метров, с 5 попыток пробивает по воротам до 
первого попадания (ворота для хоккея); в случае промаха после 5 попыток,



выполняет штрафной круг 10 метров, затем эстафету передает маме. Она 
несет 40 метров на коромысле 2 ведра воды (общим объемом не более 8 
литров), ставит ведра возле санок и папа провозит всю семью на санках до 
финиша (40 метров).

Победитель определяется по сумме очков трех видов программы. 
В случае равенства очков победитель определяется по лучшему результату 
в лыжной эстафете.

Общекомандное первенство определяется по наилучшему результату в 
возрастной группе согласно таблице очков (приложение № 3).

> Метание валенка
Соревнования лично-командные. Состав команды: 4 человека 

Участнику дается 3 попытки метнуть валенок как можно дальше, в зачет идет 
одна лучшая. Выиграет тот, кто бросит валенок как можно дальше и точнее. 
Победитель в личном первенстве определяется по лучшему техническому 
результату. Командное первенство определяется по сумме очков, набранных 
тремя участниками (2 муж + 1 жен), согласно таблице (приложение №> 3).

> Перетягивание каната
Соревнования командные, состав команды 6 чел. не зависимо от пола. 

Одна попытка на схватку. Все команды соревнуются в одном круге по 
прогрессивной системе (с выбыванием (в среднюю и нижнюю часть таблицы 
в зависимости от количества поражений) и розыгрышем всех мест.

> Массреслинг
Соревнования лично-командные. Состав команды 2 чел. (1 мужч.+ 1 

женщ.) Дается две попытка на схватку (до двух побед). Командное 
первенство определяется по сумме очков, набранных двумя участниками 
(1муж + 1 жен), согласно таблице (приложение №> 3).

VII. Условия подведения итогов
Личное и командное первенство в лично-командных и командных 

видах программы определяется согласно действующим правилам 
и настоящему положению.

Общекомандное первенство в комплексном зачёте определяется 
по наилучшим результатам в 5 (пяти) видах программы согласно 
п р и л оже в и ю №  3.

В случае равенства очков более высокое место в комплексном зачёте 
присуждается команде, имеющей наибольшее количество первых мест 
по видам спорта, наибольшее количество призовых мест по видам спорта 
и т.д.

VIII. Награждение
Команды, занявшие 1 -3 места в комплексном зачёте Фестиваля, 

награждаются грамотами и кубками.
Спортсмены, занявшие 1-3 места в личном зачёте в видах программы, 

награждаются грамотами, медалями.



IX. Условия финансирования
Расходы по проведению Фестиваля (подвоз участников, награждение, 

питание, подарки, памятные призы) осуществляются за счет краевого 
бюджета.

X. Протесты
Протест по нарушению правил видов спорта или настоящего положения 

может быть подан представителем команды в письменном виде на имя 
главного судьи по виду программы (фестиваля) с указанием пунктов правил 
или настоящего положения, которые протестующий считает нарушенными, 
даты и точного времени подачи протеста.

Протест, связанный с результатом подается не позднее, чем через 30 
мин. после опубликования предварительного результата.

Протест по допуску участника к фестивалю рассматривается до начала 
соревновательной программы. В случае невозможности принятия решения до 
начала соревнований участник допускается к старту под протестом, а 
решение по протесту принимается до утверждения результатов, в игровых 
видах спорта -  до утверждения результата игры.

Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если 
решение главного судьи по поданному протесту не удовлетворяет 
протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес организаторов 
спортивных игр. Апелляция рассматривается в течение часа. Если требуется 
более длительное рассмотрение по фактам, изложенным в протесте и 
апелляции, то решение должно быть вынесено обязательно до утверждения 
результатов.


