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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении районного фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди II-V ступени. 











с. Ермаковское 
03.10.2019 г. 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Районный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди II-V ступени (далее – Фестиваль), проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Красноярского края на 2019 год, утвержденным приказом министерства спорта Красноярского края от 27 декабря 2017 г. № 444п.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение население в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
- популяризация комплекса ГТО среди населения;
- повышение уровня физической подготовленности;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится 03 октября 2019 г. в с. Ермаковское Центральный стадион (начало в 12.00)

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ
Организатором Фестиваля является МБУ «Ермаковский центр физической культуры, спорта и туризма «Саяны» (далее –  ЦФКСиТ «Саяны»). 
Руководство проведения Фестиваля осуществляет  «Ермаковский ЦФКСиТ «Саяны» и главная судейская коллегия (главный судья Павлов Р.Г.) 
тел. 2-13-43.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются лица от 9 лет и старше, относящиеся ко второй - одиннадцатой возрастным ступеням комплекса ГТО соответственно, при наличии допуска врача, заявки от организации и при необходимости (для лиц не достигших совершеннолетия), согласия одного из родителей (законных представителей), прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru 

Спортивная программа Фестиваля.
Основу спортивной программы составляют виды испытаний (тесты) 
со II по XI ступень комплекса ГТО.





	Время
	Мероприятия
	Место проведения

	11.00-11.50
	Регистрация участников
	«Центральный стадион» 
с. Ермаковское

	12.00-12.20
	Торжественное открытие летнего фестиваля ВФСК ГТО
	«Центральный стадион»
 с. Ермаковское

	
	Выполнение нормативов комплекса ВФСК ГТО по видам
	

	12.20-13.00
	-Бег на короткие дистанции 60,100 м.
(II, III, IV, V, VI, VII, VIII ступень)
	«Центральный стадион» 
с. Ермаковское

	13.00-14.30
	- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
(II, III,IV,V,VI, VII,   ступень)
- Метание спортивного снаряда весом 150г.
 (II,III,IV ступень) 
- Метание спортивного снаряда весом 700 г. 500 г. 
(V, VI, VII ступень)
	«Центральный стадион»
 с. Ермаковское

	14.30-16.00
	- Бег на длинные дистанции 
  1; 1,5; 2; 3 км. (II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX  ступень)
- Смешанное передвижение 2000 м.
(X, XI ступень)
	«Центральный стадион»
 с. Ермаковское


* В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОЛИЧЕСТВА УЧАСТНИКОВ И ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНА

Фестиваль по всем видам спортивной программы проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, утверждёнными Минспортом России.


V. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание) несут командирующие организации. Награждение за счет ЦФКСиТ «Саяны».
VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
[bookmark: _GoBack]Предварительные заявки на участие подаются до 02 октября 2018 г. по адресу: 662820, с. Ермаковское, ул. Карла Маркса, 127 «А»; тел: (8-39138)-2-13-43. 
E-mail: fsc-saiany@bk.ru
Именные заявки, заполненные по установленной форме (Приложение № 1), предоставляются в судейскую коллегию  в день соревнований. 
   Телефон для справок: (8-39138)-2-13-43. 













Приложение № 1


Заявка на участие 
в школьном фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди II-V ступени.
(полное наименование учреждения) 
	№ 
п/п
	Фамилия, имя, отчество 
	Полных лет 
	ИД номер в АИС ГТО 
	Домашний адрес 
	Виза врача 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Допущено к муниципальному этапу фестиваля ГТО__________ чел. 
Врач _____________ Ф.И.О. 
Представитель _______________ Ф.И.О. (сот. тел.)
