Администрация Ермаковского района
Муниципальное бюджетное учреждение
«Ермаковский центр физической культуры, спорта и туризма «Саяны»

ПРОГРАММА
Всероссийского дня бега 
«Кросс нации» 2019 год

10.00-10.50ч.  Приезд и регистрация участников.
10.50-11.00ч. Заседание ГСК вместе с представителями команд.
11.00ч. Открытие соревнований.

	№ забега
	Время забега
	Возрастные группы
	Дистанция

	1
	11.20
	Девочки  2008 г.р. и мл. 
	1 км

	2
	11.30
	Мальчики  2008 г.р. и мл. 
	1 км

	3
	11.35
	Девушки  2006-2007 г.р. 
	1 км

	4
	11.45
	Юноши  2006-2007 г.р. 
	[bookmark: _GoBack]1 км

	5
	11.50
	Девушки  2004-2005 г.р. 
	1 км

	6
	12.00
	Юноши  2004-2005 г.р. 
	2 км

	7
	12.10
	Девушки  2002-2003 г.р.
	2 км

	8
	12.20
	Юноши 
2002-2003 г.р.
	Мужчины 
18-39 лет
	5 км

	9
	12.45
	Женщины  18-39 лет
	3 км

	10
	13.00
	Женщины  40-59 лет 
	2 км

	11
	13.15
	Мужчины 40-59 лет 
	3 км

	12
	13.30
	Женщины 60 лет и старше
	1 км

	13
	13.40
	Мужчины  60 лет и старше
	2 км



 Награждение победителей и призеров  соревнований – после каждого забега.

* В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОЛИЧЕСТВА УЧАСТНИКОВ И ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНА

Главный судья соревнований Бочаров Василий Викторович
