
1. Легкая атлетика
Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорттуризма России от 12.04.2010 № 340. 
Допускаются мужчины и женщины, имеющие соответствующую подготовку, в возрастных группах.
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин.

Женщины								Мужчины			
1 группа 14-34 года					1 группа 14-39 года
2 группа 35 лет и старше				2 группа 40 лет и старше

Программа:
- бег 100 м (мужчины, женщины)
- бег 400 м (мужчины, женщины)
- бег 3000 м (женщины) 
- бег 5000 м (мужчины)
[bookmark: _GoBack]-толкание ядра:
Вес ядра для возрастных групп:
мужчины 14-34 года, 35 лет и старше – 6 кг;
женщины 14-34 года, 35 лет и старше – 4 кг.
-бег на выбывание (мужчины, женщины) 10 раз по 333 метра, интервал отдыха между забегами 3 минуты. 
Состав команды не ограничен.

2. Гиревой спорт
Соревнования личные проводятся среди мужчин и женщин согласно правилам вида спорта «городошный спорт», утвержденным приказом Минспорта России от 29.01.2018 № 68.
Соревнования проводятся в весовых категориях:
- мужчины (гиря весом 24 кг): 73 кг, 85 кг, 85+ кг, (двоеборье: толчок двух гирь двумя руками, рывок гири правой и левой рукой);
- женщины (гиря весом 16 кг): абсолютное первенство, (рывок гири правой и левой рукой).
Упражнения выполняются в течении 10 минут.
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин (по сумме двоеборья) и женщин (в рывке).
Состав команды не ограничен.


