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1. Общие положения
Спортивный праздник, посвященный Дню физкультурника -  (далее 

Соревнования) проводится на основании календарного плана официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ермаковского района 
на 2019 год

Соревнования проводятся с целью пропаганды физической культуры и 
спорта среди сельского населения Ермаковского района 

В ходе Соревнований решаются задачи:
- привлечение широких слоев населения к систематическим занятиям 

физической культуры и спортом;
- формирование потребности в ведении здорового образа жизни;
- создание условий для активных занятий физической культурой и 

спортом;
- развитие и популяризация спорта в Ермаковском районе.

2. Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся 10 августа 2019 года на центральном стадионе в 

с. Ермаковское. Регистрация команд и мандатная комиссия по допуску 
участников проводится 10 августа 2019 года с 09:00 до 09:40 часов. 
Церемония открытия соревнований в 10:00 часов. Начало соревнований 
по видам спорта в 10:30 часов.

3. Руководство проведением соревнованиями
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований 

осуществляет администрация Ермаковского района. Непосредственная 
ответственность за проведение Соревнований возлагается на МБУ 
«Ермаковский центр физической культуры, спорта и туризма «Саяны» и 
главную судейскую коллегию по видам спорта (Главный судья соревнований - 
Бочаров В.В.).

4. Требование к участникам и условия их допуска
К участию в Соревнованиях допускаются все желающие спортсмены, с 

пропиской Ермаковского района. Возраст участников не младше 14 лет.

5. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях подаются в МБУ 

«Ермаковский ЦФКСиТ «Саяны» не позднее 08 августа 2019 года на 
e-mail: fsc-saiany@mail.ru. Именные заявки по видам спорта подаются в день 
проведения Соревнований (приложение №1).
Телефон для справок
Тел. 89020105235 -  Бочаров Василий Викторович директор МБУ «Ермаковский 
ЦФКСиТ «Саяны».

6. Программа Соревнования
09.00 -  09.40 -  Приезд команд. Регистрация участников.
09.40 -  09.50 - Заседание ГСК вместе с представителями команд, жеребьевка по 

видам спорта.
10.00 -  Церемония открытия Соревнований.

mailto:fsc-saiany@mail.ru


Время Вид программы Места проведения Главные судьи 
по виду спорта

10.30 Лёгкая атлетика Стадион Павлов Р.Г.
10.30 Пляжный волейбол Стадион Загорский А.И.
10.30 Мини-футбол Стадион Хурасев B.C.
10.30 Стритбол Баскетбольная 

коробка ЕСОШ №1
Ровенко С.А.

10.30 Мини-лапта Стадион Алтынцев
А.Ю.

10.30 Шахматы ЕСОШ № 1 Грибов А.И.
10.30 Городошный спорт Стадион Риве В.В.
11.00 Гиревой спорт Стадион Вейдэ Я.Н.
11.30 Армспорт Стадион Юферов И.В.
11.30 Скандинавская ходьба Стадион Павлов Р.Г.

Награждение победителей и призеров соревнований по окончанию 
каждого вида программы на сцене стадиона

В программу Соревнований входят следующие виды спорта
№ Вид спорта Кол-во

участников
Муж Жен

1 Легкая атлетика не ограничен
2 Пляжный волейбол 4 2 2
3 Мини-футбол 8 8 -

4 Стритбол (мужчины) 4 4 -

5 Стритбол (женщины) 4 - 4
6 Мини-лапта 7 7 -

7 Шахматы не ограничен
8 Городошный спорт не ограничен -

9 Гиревой спорт не ограничен
10 Армспорт не ограничен -

11 Скандинавская ходьба не ограничен

Все виды соревнований проводятся согласно действующим правилам 
по каждому виду спорта.

> Легкая атлетика
Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорттуризма России 
от 12.04.2010 №340.

Допускаются мужчины и женщины, имеющие соответствующую 
подготовку, в возрастных группах.
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин.

Женщины Мужчины
1 1 - ч л т п - г т т п  1 / 1  О Г Л Т Т О



Программа:
- бег 100 м (мужчины, женщины);
- бег 400 м (мужчины, женщины);
- бег 3000 м (женщины);
- бег 5000 м (мужчины);
- прыжок в дину с разбега (мужчины, женщины);
-толкание ядра:
Вес ядра для возрастных групп:
мужчины 14-34 года, 35 лет и старше -  6 кг; 
женщины 14-34 года, 35 лет и старше -  4 кг.
-бег на выбывание (мужчины, женщины) 10 раз по 333 метра, интервал отдыха 
между забегами 3 минуты.
Состав команды не ограничен.

> Пляжный волейбол
Соревнования командные, проводятся независимо от пола, в 

соответствии с правилами вида спорта «пляжный волейбол», утвержденными 
приказом Минспорта России от 01.11.2017 № 948.

Состав команды: 4 человека (2 мужчины, 2 женщины).
Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией 
в зависимости от количества участвующих команд.
В группах игры проводятся по круговой системе из трех партий. Победитель 
определяется по наибольшей сумме очков, набранных командами (победа со 
счетом 2:0 -  3 очка, победа со счетом 2 : 1 - 2  очка, поражение со счетом 0:2 -  0 
очков, поражение со счетом 1 : 2—1 очко, не явка -  0 очков). При равенстве 
очков у двух и более команд места определяются последовательно.

а) по соотношению партий во всех встречах;
б) по соотношению мячей во всех встречах;
в) по количеству побед во встречах между ними;
г) по соотношению партий во встречах между ними;
д) по соотношению мячей во встречах между ними.

> Мини-футбол
Соревнования командные, проводятся по упрощённым правилам игры в 

мини-футбол, утвержденным Красноярской краевой федерацией по футболу. 
Допускаются сборные мужских команд.

Состав команды: 8 чел.
Система проведения соревнований определяется главной судейской 
коллегией в зависимости от количества участвующих команд.
В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает 

команда, имеющая:
а) наибольшее количество побед во всех играх;
б) лучший результат в играх между собой;
в) разница забитых и пропущенных мячей;
г) 6-ти метровые пенальти.



> Стритбол
Соревнования командные, допускаются сборные мужских и женских 

команд, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «стритбол», 
утвержденными приказом Минспорта России от 16.03.2017 № 182.

Состав команды: 4 чел. (на площадке играют 3 чел)
Соревнования проводятся по круговой системе, при количестве команд 

более пяти, команды по жребию разбиваются по группам. На заключительном 
этапе соревнований победители групповых турниров играют за 1-2 место, 
команды, занявшие вторые места в группах, разыгрывают 3-4 итоговое место.

Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин.

> Мини-лапта
Соревнования командные, проводятся среди мужских команд согласно 

правилам, утвержденным приказом Минспорта России от 16.03.2017 № 182, в 
редакции приказа Минспорта России от 04.05.2017 № 411.

Состав команды: 7 человек.
Игра состоит из двух таймов по 15 минут. Количество игроков на поле 6 

человек.
Система проведения соревнований определяется на заседании судейской 

коллегии в зависимости от количества заявившихся команд.
В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает 

команда, имеющая большое количество побед, при равенстве этого показателя, 
победитель определяется по лучшей разнице выигранных и проигранных очков 
за весь турнир.

> Шахматы
Соревнования личные, проводятся среди мужчин и женщин согласно 

правилам вида спорта «шахматы», утвержденным приказом Минспорта России 
от 17.07.2017 № 654, в редакции приказа Минспорта России от 19.12.2017 
№1087. Система проведения определяется на заседании судейской коллегии. 
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин.

Состав команды не ограничен.

> Городошный спорт
Соревнования личные, проводятся среди мужчин, согласно правилам 

вида спорта «городошный спорт», утвержденным приказом Минспорта России 
от 15.06.2017 № 528.

Система проведения соревнований определяется на главной судейской 
коллегии в зависимости от количества участников.

Состав команды не ограничен.

> Гиревой спорт
Соревнования личные проводятся среди мужчин и женщин согласно 

правилам вида спорта «городошный спорт», утвержденным приказом 
Минспорта России от 29.01.2018 № 68.

Соревнования проводятся в весовых категориях:



- женщины (гиря весом 16 кг): абсолютное первенство, (рывок гири 
правой и левой рукой).

Упражнения выполняются в течении 10 минут.
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин (по сумме 

двоеборья) и женщин (в рывке).
Состав команды не ограничен.

> Армспорт
Соревнования личные, проводятся среди мужчин, согласно правилам 

вида спорта «армспорт» утвержденным приказом Минспорта России от 
25.12.2014 № 1070.

Весовые категории: до 80 кг, свыше 80 кг. Каждый участник выступает 
в весовой категории правой и левой рукой.

Соревнования проводятся по системе «двоеборье» в положении стоя 
правой и левой рукой с выбыванием после двух поражений. При равенстве 
очков преимущество получает спортсмен с наименьшим весом.

Состав команды не ограничен.

> Скандинавская ходьба
Соревнования личные, проводятся среди мужчин и женщин. Участники 

соревнований передвигаются по дистанции, используя технику, 
соответствующую лыжному попеременному двухшажному ходу. Движению 
левой ноги вперёд соответствует движение вперёд правой руки с палкой и 
наоборот. Движения рук в стороны должны быть ограничены.

Мужчины 40 лет и старше -  400 м. (1 круг).
Женщины 35 лет и старше -  400 м. (1 круг).

7. Условия проведения соревнований
Личное первенство определяется согласно действующим правилам и 

настоящему положению.
8. Условия подведения итогов

В индивидуальных видах программы победители определяется по 
лучшему техническому результату. В игровых видах победитель определяется 
согласно действующим правилам соревнований по видам спорта.

9. Награждение победителей
Победители и призеры соревнований в каждом виде программы 

награждаются грамотами и медалями.

10. Финансирование
Расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание 

участников, страхования) несут командирующие организации.
Расходы, связанные с подготовкой мест соревнований, подвоз участников , 

награждение победителей и призеров команд за счет МБУ «Ермаковский 
ЦФКСиТ «Саяны».



Приложение № 1

Именная заявка
на участие в спортивном празднике, посвященного Дню Физкультурника

в соревнованиях п о ____________________ _ (вид программы)
от команды_______________________________________________

№
п/п

Ф.И.О. Дата 
рождения 

/дата,месяц, 
год/

Адрес, паспортные данные 
/серия, номер, кем и когда выдан/

Виза и 
печать 
врача

1.

Допущено к соревнованиям_________ чел._________________ врач (Ф.И.О.)
мп подпись

Представитель команды__________________ (Ф.И.О.)
подпись

Глава администрации сельсовета _________________ (Ф.И.О.)
м.п. подпись
« » 20 г.


