
 

 

 

 

 

 



I. Общие положения 

Спартакиада молодежи допризывного возраста Ермаковского района 

(далее – Спартакиада) проводится на основании календарного плана 

официальных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

Ермаковского района на 2019 год. 

Спартакиада проводится с целью спортивно-патриотического 

воспитания молодежи допризывного возраста Ермаковского района. 

В ходе соревнований решаются следующие задачи: 

- физическое и духовно-нравственное воспитание молодежи; 

- формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и 

патриотизма; 

- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения; 

 - улучшение физической и технической подготовленности молодежи 

допризывного возраста; 

- формирование сборной команды района для участия в финальном 

этапе соревнований Спартакиады – 16-19 мая 2019 года в г. Красноярске.   

 

II. Место и сроки проведения 

Спартакиада проводится 08 мая 2019 г.  в с. Ермаковское.  

Регистрация команд проводится в день проведения соревнований  

с 10.00 до 10.50 часов.  

Открытие соревнований в 11.00 часов на стадионе с. Ермаковское. 

 

III. Руководство проведением 

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады 

осуществляют Муниципальное бюджетное учреждение «Ермаковский центр 

физической культуры спорта и туризма «Саяны» и Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Ермаковская детско-

юношеская спортивная школа «Ланс» (главный судья Спартакиады – В.В. 

Бочаров).  

 

IV. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К участию в Спартакиаде допускаются юноши (с пропиской 

Ермаковского района) 15-17 лет (возраст участников определяется на 29 

июня 2019 года), имеющие соответственную подготовку и допуск врача к 

данным соревнованиям. 

Состав команды: 8 участников, 1 представитель.  
  

     V. Заявки на участие 

Предварительные заявки (приложение № 1) на участие в Спартакиаде 

направляются в МБУ «Ермаковский ЦФКСиТ «Саяны» до 07 мая 2019 года 

по адресу:         

 -с. Ермаковское, ул. Карла Маркса, 127 «А»;  

-по тел. 8-950-405-15-05 (заместитель директора по организационно-

массовой работе Загорский Александр Иванович);  

-на адрес электронной почты fsc-saiany@mail.ru. 

В день приезда на соревнования в мандатную комиссию подается 

именная заявка (приложение № 2). 
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VI. Программа соревнований 

Все команды, прибывшие на Спартакиаду, должны принять участие во 

всех видах программы: прыжок в длину с места, стрельба из пневматической 

винтовки, метание гранаты, силовая гимнастика, бег 100 и 3000 м.  

1. Прыжок в длину с места: Соревнования лично командные. Состав 

команды 8 человек. 

Прыжок в длину с места, выполняется с трех попыток двумя ногами от 

стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от 

стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. 

Личное первенство определяется по лучшему результату. В случае 

одинакового результата преимущество получает участник с наименьшем 

количеством попыток, на которой возникло равенство. Если 

вышеуказательные показатели у двух или нескольких участников 

оказались одинаковыми, то проводится перепрыжка (только для 

определения призовых мест). В зачет командного первенства идут 5 

лучших индивидуальных результатов набранных участниками команды.  

2. Стрельба из пневматической винтовки: Соревнования лично 

командные. Состав команды 8 человек. 

Стрельба производится из пневматической винтовки с дистанции 10 м 

в положении стоя с руки без опоры (мишень № 8). Время на стрельбу – 5 

минут. Количество пробных выстрелов – 3, зачетных – 5. 

Личное первенство определяется по наибольшей сумме набранных 

очков. В случае равенства преимущество получает участник, у которого 

по очкам больше 10,9,8, и т.д. Общекомандное первенство определяется 

по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды. В зачет 

командного первенства идут 5 лучших индивидуальных результатов 

набранных участниками команды.  

В случае равенства очков у двух и более команд, победитель 

определяется по лучшему месту, занятому участником в личном зачете, 

при равенстве этого показателя по лучшему результату участника 

выполнившего упражнение первым.  

3. Метание гранаты: Соревнования лично командные. Состав команды 8 

человек. 

Вес гранаты – 700 гр. Упражнение выполняется на дальность. 

Предоставляется 3 попытки. Личное первенство определяется по самому 

дальнему броску. В случае одинакового результата преимущество 

получает участник, показавший результат во второй попытке. Командное 

первенство определяется по набольшей сумме очков, набранных 

участниками команды. В зачет командного первенства идут 5 лучших 

индивидуальных результатов набранных участниками команды.  

В случае равенства очков у двух и более команд, победитель 

определяется по лучшему месту, занятому участником в личном зачете. 

4. Силовая гимнастика: Соревнования лично командные. Состав 

команды 8 человек. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине. Время на выполнение – 

3 минуты. Личное первенство определяется по наибольшему количеству 

подтягиваний. Общекомандное первенство определяется по наибольшей 

сумме очков, набранных участниками команды. В зачет командного 



первенства идут 5 лучших индивидуальных результатов набранных 

участниками команды.  

В случае равенства очков у двух и более команд, победитель 

определяется по лучшему месту, занятому участником в личном зачете.  

5. Легкая атлетика: 

5.1. Спринт:  Соревнования лично командные. Состав команды 8 

человек. Бег на дистанции 100 м. Личное первенство определяется 

по лучшему времени, показанному участником. Общекомандное 

первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

участниками команды. В зачет командного первенства идут 5 

лучших индивидуальных результатов набранных участниками 

команды согласно. В случае равенства очков команда 

победительница определяется по лучшему занятому месту в беге на 

дистанции 3000 м. 

5.2. Бег на выносливость: Соревнования лично командные. Состав 

команды 8 человек. Бег на дистанции 3000 м. Личное первенство 

определяется по лучшему времени, показанному участником. 

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме 

очков, набранных участниками команды. В зачет командного 

первенства идут 5 лучших индивидуальных результатов набранных 

участниками команды. В случае равенства очков команда 

победительница определяется по лучшему занятому месту в беге на 

дистанции 100 м. 

VII. Условия подведения итогов 

Победители и призеры командного первенства в видах программы 

определяются по наибольшей сумме очков, набранных 5 лучшими 

участниками команды. Результаты участников оцениваются в баллах по 

таблице оценки результатов в полиатлоне, утвержденной приказом 

Минспорта России от «13» ноября 2017 г. № 990, с изменениями, 

внесенными приказом Минспорта России от 09.04.18. № 325. 

Командное первенство в комплексном зачете Спартакиады 

определяется по таблице оценки результатов (приложение № 3), 

набранных во всех обязательных видах программы. В случае одинаковой 

суммы очков более высокое место в комплексном зачете присуждается 

команде, имеющей наибольшее количество первых мест по видам 

программы, больше призовых мест по видам программы и т.д. 

VIII. Награждение 

Команды,  занявшие 1-3 места в комплексном зачёте Спартакиады 

награждаются грамотами  и кубками.  

Команды, занявшие 1 -3 места в каждом  личном виде программы, 

награждаются грамотами.   

IX. Условия финансирования 

Расходы по командированию команд на соревнования (проезд, 

питание) – несут командирующие организации.  

Расходы по проведению Спартакиады осуществляются за счет 

муниципальной программы «Развитие физической культуры, спорта и 

туризма в Ермаковском районе»                         
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ!        



Приложение № 1  

к положению о Спартакиаде молодежи  

допризывного возраста Ермаковского района 

 

 

Предварительная заявка 

на участие в Спартакиаде молодежи 

допризывного возраста Ермаковского района 

 

 

от команды _____________________________________ 

 

№ 

п/п 

ФИО Год  

рождения 

ФИО  

представителя  

1.    

…    

 

 

 

 

Представитель команды __________________________(ФИО) 

 

Контактный телефон представителя команды _________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         



Приложение № 2  

к положению о Спартакиаде молодежи  

допризывного возраста Ермаковского района 

 

 

Заявка  

на участие в Спартакиаде молодежи 

допризывного возраста Ермаковского района 

 

 

от команды _____________________________________ 

 

                                                                                                         

 

№ 

п/п 

ФИО Дата 

рождения 

Спорт. 

разряд  

Адрес, 

паспортные 

данные 

Виза и 

печать 

врача 

1      

2      

….      

      

      

      

      

      

 

 

Всего допущено к соревнованиям ___________чел.         

 

Врач ____________________/__________________________________   
                                      подпись                                                                      расшифровка   
МП                               

 

Представитель команды ____________________/________________________ 
                                                        подпись                                                     расшифровка   

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3  

к положению о Спартакиаде молодежи  

допризывного возраста Ермаковского района 

 

 

Таблица 

 оценки результатов комплексного зачета 
 

1 место 70 очков 

2 место 65 очков 

3 место 60 очков 

4 место 58 очков 

5 место 57 очков 

6 место 56 очков 

7 место 55 очков 

8 место 54 очка 

9 место 53 очка 

10 место 52 очка 

и т.д. на 1 очко меньше 
 


