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ПОЛОЖЕНИЕ

о  зимних спортивных играх
 среди поселений Ермаковского района 2015 года
«Сельская зима» 

	
	


I. Цели и задачи:

Зимние сельские спортивные игры среди поселений Ермаковского района 2015 г. проводятся с целью пропаганды физической культуры и спорта среди населения района. В ходе соревнований решаются задачи:

- привлечение широких слоев населения, проживающего в поселениях Ермаковского района к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
- формирование здорового образа жизни;

- укрепление здоровья и создание условий для активных занятий физической культурой и спортом;

- развитие наиболее популярных видов спорта;

- повышение спортивного мастерства участников соревнований;

-формирование сборной команды Ермаковского района для участия в «X зимних спортивных играх среди муниципальных районов Красноярского края 2015 года «Сельская зима Красноярья» с 13 по 16 марта в г. Красноярске.

II. Время и место:

07 февраля 2015 г. (суббота), с. Ермаковское, центральный стадион МБУ «ФСЦ «Саяны».
Начало в 10:00

III. Руководство соревнованиями:

               Непосредственная ответственность за проведение соревнований возлагается на муниципальное бюджетное учреждение «Физкультурно-спортивный центр «Саяны» в лице директора Лепина А.В. (сот.8 950 428 89 62).
IV. Участники соревнований:

  К участию в соревнованиях допускаются сборные команды поселений Ермаковского района, члены которых не моложе 17 лет (возраст участников определяется на 07 февраля 2015 года), в отдельных видах программы – в соответствии с настоящим Положением. Участник соревнований должен иметь в паспорте регистрацию постоянного проживания в данном поселении не позднее 01.06.2014 г.

Каждому участнику разрешается выступать не более чем в двух видах программы соревнований.

Представители команд должны предоставить в мандатную комиссию: 

- именные заявки по видам спорта (приложение №1) с визой врача о допуске к соревнованиям (виза врача проставляется напротив каждой фамилии участника). 

- паспорт участника с отметкой о постоянной регистрации по месту жительства в данном поселении Ермаковского района;

Делегация обязательно  должна быть представлена на параде открытия спортивных игр в единой форме.

V. Заявки на участие

Заявки  на участие в соревнованиях принимаются до 04 февраля 2015 года в МБУ ФСЦ «Саяны» с 9:00 до 17:00 по телефону    2 – 13 – 16, на адрес электронной почты - mbusayan@mail.ru.

Именные заявки предоставляются в мандатную комиссию в день приезда. Каждый участник проходит мандатную комиссию лично с предоставлением паспорта.

VI. Программа соревнований:

09.00 – 09.30 – приезд команд;

09.30 – 10.00 -  регистрация команд;
10.00 – 10.20 – торжественное открытие соревнований;
10.30 – начало соревнований
17.00 – заседание главной судейской коллегии с капитанами команд поселений Ермаковского района

18.00 – награждение команд, торжественное закрытие соревнований.
Программа спортивных игр по видам спорта

	№ п/п
	Вид спорта
	Кол-во участников
	Муж
	Жен
	Всего

	1.
	Лыжные гонки
	2
	1
	1
	2

	2.
	Биатлон
	2
	1
	1
	2

	3.
	Мини-футбол
	4(2 зап.)+1вр.
	7
	–
	7

	4.
	Ринк-бенди 
	4(2 зап.)+1вр.
	7
	–
	7

	5.
	Семейные старты
	3
	
	
	3

	6
	Конькобежный спорт
	4
	2
	2
	4

	7.
	Полиатлон
	2
	1
	1
	2


1. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ:

Соревнования лично-командные.

мужчины – 5 кругов по 400 метров, женщины – 3 круга по 400 метров, классический стиль.

Личное первенство определяется по лучшему техническому результату в индивидуальной гонке. 
В составе команды обязательно должна быть либо женщина 35 лет и старше,  либо мужчина 40 лет и старше.
2. БИАТЛОН:

Соревнования лично-командные.

Смешанная эстафета - 2*3 круга (1 этап – женщина, 2 этап – мужчина). На каждом этапе – 1 огневой рубеж (лежа), за каждый промах - прохождение штрафного круга 70 метров. Оружие – пневматическая винтовка с открытым прицелом. Винтовка находится на огневом рубеже. Прицельный выстрел в мишень обязателен.

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми участниками соревнований в гонке и эстафете, согласно таблице (приложение № 2). 

В случае равенства очков у двух и более команд места определяются согласно занятым местам в эстафете.
В составе команды обязательно должна быть либо женщина 35 лет и старше,  либо мужчина 40 лет и старше.
3. КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ:

Соревнования лично-командные по отдельным дистанциям. Участвовать разрешается на любых коньках.

 мужчины 300 м, женщины 200 м, 

 смешанная эстафета 4*100м.

Победитель в личном первенстве определяется по лучшему техническому результату на дистанции. 

Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды в личной дистанции и эстафете, согласно таблице (приложение № 2). В случае равенства очков у двух и более команд места определяются согласно занятым местам в эстафете.
В составе команды обязательно должна быть либо женщина 35 лет и старше,  либо мужчина 40 лет и старше

4. МИНИ-ФУТБОЛ:

Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в мини-футбол.
Продолжительность встреч 16 минут (2 тайма по 8 мин.) 

Состав команды: 4 в поле + 1 вратарь + 2 запасных, где в основном составе 1 из участников обязательно должен быть возрастом 40 лет и старше.

5. РИНК-БЕНДИ:
Соревнования проводятся по международным правилам игры в ринк-бенди.

      Продолжительность встреч 16 минут (2 тайма по 8 мин.)
      Состав команды: 4 в поле + 1 вратарь + 2 запасных, где в основном составе 1 из участников обязательно должен быть возрастом 40 лет и старше.

6. СЕМЕЙНЫЕ СТАРТЫ:

         Соревнования проводятся среди спортивных семей по одной возрастной группе (10 - 13 лет). Возраст участника определяется на 07.02.2015г. 
Состав команды 3 человека – мама, папа, ребенок (девочка или мальчик). Дети старше 13 лет к соревнованиям не допускаются. 
Для участия ребенка необходимо предоставить свидетельство 
о рождении.

1 вид – лыжная эстафета (стиль свободный): 

1 этап - ребёнок – 1 круг;

2 этап – мама 2 круга;   

3 этап - папа 3 круга.
2 вид – стрельба из пневматической винтовки, стоя без упора, мишень №8. Ребенок стреляет из положения упор лежа. Количество пробных выстрелов – 3, зачётных – 5.
3 вид – комбинированная эстафета на снегу: ребенок клюшкой русского хоккея ведет хоккейный мяч 40 метров между стойками, с отметки 5 метров, с 5 попыток пробивает по воротам до первого попадания (ворота для хоккея); в случае промаха после 5 попыток, выполняет штрафной круг 10 метров, затем эстафету передает маме. Она несет 40 метров на коромысле 2 ведра воды (общим объемом не более 8 литров), ставит ведра возле санок и папа провозит всю семью на санках до финиша (40 метров). 

Победитель определяется по сумме очков трех видов программы. 
В случае равенства очков победитель определяется по лучшему результату 
в лыжной эстафете.

Общекомандное первенство определяется по таблице очков (приложение №2).
7. ПОЛИАТЛОН:

Соревнования лично-командные. Состав команды 1 мужчина, 1 женщина. 

Программа соревнований:
1) Стрельба из пневматической винтовки (мужчины, женщины). Стрельба ведется из положения стоя без упора. Дистанция для стрельбы 10м, мишень № 8, образца 1988 г. Время на подготовку 2 мин., общее время на стрельбу – 10 мин. Количество пробных выстрелов - 3, количество зачетных выстрелов - 5. 

2) Силовая гимнастика: соревнования женщин проводятся в сгибании и разгибании рук в упоре лежа. При судействе используется контактная платформа высотой 5 см. Соревнования мужчин проводятся в подтягивании на высокой гимнастической перекладине. Контрольное время – 4 мин.

3) Лыжная гонка: Мужчины - 5 кругов по 400 м. (стиль свободный), женщины - 3 круга по 400 метров (стиль свободный).

Условия подведения итогов.
Результаты участников оцениваются в очках по действующей 100 очковой таблице оценки результатов в зимнем полиатлоне (мужчины и женщины). Возрастные коэффициенты при определении результатов не применяются. 


В личных видах программы спортивных соревнований победители определяются отдельно среди участников мужского и женского пола по наибольшей сумме очков, набранных по результатам всех упражнений. При равенстве очков у двух и более спортсменов преимущество получает участник, выигравший большее число упражнений (по физическим результатам), а при равенстве этого показателя – показавший лучший результат по времени в лыжных гонках.

Командное первенство определяется по сумме очков всех участников одной команды. При равенстве очков у двух или более команд, преимущество отдается команде, имеющей наибольшее число 1, 2, 3 и т.д. личных мест в многоборье (по очкам с учетом физических результатов).

Протесты подаются в течение 30 минут после завершения программы или дисциплины соревнований. Протесты рассматриваются на заседании ГСК по виду спорта. Залоговая сумма при подаче протеста (500 руб.) возвращается, если протест удовлетворен. 

В составе команды обязательно должна быть либо женщина 35 лет и старше,  либо мужчина 40 лет и старше.
VII. Условия подведения итогов

Общекомандное первенство в комплексном зачёте определяется по наилучшим результатам в 5 видах программы.


В случае равенства очков более высокое место в комплексном зачёте присуждается команде, имеющей наибольшее количество первых мест по видам спорта, наибольшее количество призовых мест по видам спорта  и т.д.

VIII. Награждение

Команды поселений, занявшие 1-3 места в комплексном зачёте, награждаются грамотами и кубками. Команды поселений, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы, награждаются  грамотами  и кубками 

Спортсмены, занявшие 1-3 места в личном зачёте в видах программы, участники команд – победителей и призеров, награждаются грамотами и медалями. 

IX. Финансирование
             Проезд участников к месту соревнований и питание за счет командирующих организаций. Все расходы по проведению соревнований осуществляются за счет муниципальной программы «Развитие физкультуры и спорта в Ермаковском районе на 2014 – 2016 гг.»

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ

ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СПАРТАКИАДУ.
	Приложение № 1

к положению о зимних спортивных играх  среди поселений Ермаковского района 2015 г. «Сельская зима»                     


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в зимних спортивных  играх  

среди поселений Ермаковского района 2015 г. «Сельская зима»     
от команды____________________________                
	№ п/п
	Виды спорта
	Количество

участников
	Количество

тренеров
	Всего

	1.
	
	
	
	


                "_____"_____________2015г.   

Представитель  команды                           ________________                    _____________________
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях по ______________(вид спорта)

в зимних спортивных играх 

среди поселений Ермаковского района 2015 г. «Сельская зима»                     
от команды____________________________

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата  рождения
	Спортивный разряд
	Адрес, паспортные данные
	Виза и печать врача

	1.
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям__________________ человек

Врач  




________________


_________________

МП                                                  

подпись                                        расшифровка подписи
Представитель команды

________________


_________________

                                                      

 подпись                                             расшифровка подписи

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА (ДЛЯ ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА)

на участие в соревнованиях по ______________________________________





(вид спорта)

от команды______________________________________________________
	№ игрока 
	Ф.И.
	Дата рождения
	Спортивный разряд, звание

	
	
	
	


Представитель команды____________________________________

Всего допущено к соревнованиям____________________________

"_____"_____________2015 г.   

	Приложение № 2

к положению о зимних спортивных играх  среди поселений Ермаковского района 
2015 г. «Сельская зима»       



ТАБЛИЦА

оценки результатов зимних спортивных игр 

среди поселений Ермаковского района 2015 г. «Сельская зима»
	Начисление очков за места, занятые спортсменами  в мини – футболе, ринк – бенди, семейных стартах, конькобежном спорте, полиатлоне.

1 место  - 70 очков

2 место  - 65 очков

3 место  - 60 очка

4 место  - 56

5 место  - 54

6 место  - 52

7 место  - 50

8 место  - 48

9 место  - 46

10 место - 44

и т.д. на 2 очка меньше                                      
	Начисление очков за места, занятые спортсменами  в эстафете по конькобежному спорту

 1 место  - 140 очков

2 место  - 135 очков

3 место  - 130 очков

4 место  - 126

5 место  - 124

6 место  - 122

7 место  - 120

8 место  - 118

9 место  - 116

10 место - 114

и т.д. на 2 очка меньше




	Начисление очков за места, занятые спортсменами  в индивидуальных дисциплинах в биатлоне
1 место  - 115 очков

2 место  - 100 очков

3 место  - 85 очка

4 место  - 70

5 место  - 65

6 место  - 60

7 место  - 55

8 место  - 50

9 место  - 45

10 место – 40

11 место – 37

12 место – 34

13 место – 31

14 место – 28

15 место – 25

16 место - 22

17 место - 20

18 место - 18

19 место - 16

20 место - 14

21 место - 12

22 место - 11

23 место - 10

24 место - 9

25 место - 8

26 место - 7

27 место - 6

28 место - 5

29 место - 4

30 место - 3

С 31 места по одному очку
	Начисление очков за места, занятые спортсменами  в эстафете по биатлону
1 место  - 230 очков                   16 место – 44

2 место  - 200 очков                   17 место - 40

3 место  - 170 очка                     18 место - 36

4 место  - 140                              19 место - 32

5 место  - 130                              20 место - 28

6 место  - 120                              21 место - 24

7 место  - 110                              22 место - 22

8 место  - 100                              23 место - 20

9 место  - 90                                24 место - 18

10 место – 80                              25 место - 16

11 место – 74                              26 место - 14

12 место – 68                              27 место - 12

13 место – 62                              28 место - 10

14 место – 56                              29 место - 8

15 место – 50                              30 место - 6

С 31 места по 2 очка


	Начисление очков за места, занятые спортсменами в индивидуальных дисциплинах в лыжных гонках

1 место  - 140 очков

2 место  - 135 очков

3 место  - 130 очков

4 место  - 126

5 место  - 124

6 место  - 122

7 место  - 120

8 место  - 118

9 место  - 116

10 место - 114

и т.д. на 2 очка меньше
	В эстафете по лыжным гонкам

1 место  - 280 очков

2 место  - 270 очков

3 место  - 260 очков

4 место  - 254

5 место  - 252

6 место  - 248

7 место  - 242

8 место  - 238

9 место  - 234

10 место - 230

и т.д. на 4 очка меньше




