	
	

	
	УТВЕРЖДАЮ:                                                                    Директор МБУ «ФСЦ «Саяны»

 ___________ А.В. Лепин                                                                 


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районных соревнований
в рамках «Дня физкультурника»
1. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью привлечения сельских жителей к активным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды физической культуры и спорта среди населения, пропаганды здорового образа жизни.
2. Время и место:

«09» августа 2014г., с. Ермаковское, центральный стадион. 
Начало в 10.00.

3. Руководство соревнованиями:
               Непосредственная ответственность за проведение соревнований возлагается на муниципальное бюджетное учреждение «Физкультурно – спортивный центр «Саяны» в лице директора Лепина А.В. (сот.89504288962) 

4. Участники соревнований:
                К участию в соревнованиях допускаются участники организаций, хозяйств, учреждений и клубов по месту жительства населенных пунктов района. 
5. Условия и программа соревнований:
10:00 – Торжественное открытие праздника

10: 30 – Начало соревнований :

	№
	Мероприятие

	1
	Уличный баскетбол «Оранжевый мяч – 2014»

	2
	Соревнования по сдаче ГТО
№

Виды испытаний

Возрастные категории

18 - 30

31 - 40

41 - 50

51г. и ст.

1

бег 100 м. (сек.), участвуют мужчины и женщины
x
-
-
-
2

прыжок в длину с места толчком двумя ногами (м,см), участвуют мужчины и женщины
x
x
-
-
3

подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз), участвуют мужчины
x
x
x
x
4

сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз), участвуют женщины
x
x
x
x
5

наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (см), участвуют мужчины и женщины
x
x
x
x
6

Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой, ноги согнуты в коленях (кол-во раз за 1 мин.), участвуют мужчины и женщины
-
-
x

x




17:00 – Награждение победителей и торжественное закрытие соревнований.
6. Определение победителей соревнований:
В командных видах спорта победители определяются по лучшим техническим результатам, показанным в ходе игр. Победители личных соревнований определяются согласно регламента проведения районных состязаний.

7. Награждение победителей:

Победители соревнований, занявшие I, II, III места награждаются медалями и грамотами.


8. Финансирование:

               Проезд участников к месту соревнований и питание за счет командирующих организаций.

9. Заявки на участие:

            Предварительные заявки на участие подаются в МБУ ФСЦ «Саяны» с 9:00 до 17:00 по телефону 2 – 73 – 36 или на адрес электронной почты - mbusayan@mail.ru.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ

ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ!

